
出逃香港心得

刘思敏 2016 级环境设计专业

交流经历：2018 年 1 月 22 日-28 日香港“盗梦计划”寒假课程项目

因为缘分，让我和香港结缘，和朋友结缘

第一天

入住美丽的乌溪沙，让我感受到远离香

港繁华地段幽静的生活。优美的乌溪沙近邻

着海滩，让我们随时享受的海风的吹拂。开

始我们还不适应香港独特的住宿环境，但慢

慢的和朋友，老师一起享受着这里美丽的景

色和了解了香港人文地理之后，就习惯了。

第二天

跟随着负责人小姐姐一起参观了自己旅

游都不会去到的香港金融管理局，在经受了 55 楼的高原反应之后，映入眼帘的

是俯瞰高楼林立的香港，转身还有琳琅满目的各年代香港货币。讲解员用比较普

通的普通话细心的讲解着香港的货币历史。我们被香港钱币上花花绿绿的纹路和

图案深深吸引着。

香港金融管理局 55F 俯瞰香港



第三天：为了能让我们更好的融入香港当地额度学习氛围，负责人安排我们

进入香港城市大学进行短暂学习，我们在课堂上十分的困惑，还有一丝羞愧。香

港的公开课堂上教授和老师都是全英文授课，即使有些港式英语的风格，但讲台

下的学生们依旧听的津津有味，还不时向教授提问讨论。这种学习的精神和态度，

正是我们大陆学生应该学习的。与大陆更不相同的是，他们还会自发的举办社会

公益活动，在利用课余时间，去香港各地筹集善款，并应用到各种慈善活动中。

这种活动不仅可以让学生们有爱帮助人的爱心，还可以参与社会活动，遇到不同

领域的人们进行交流，为自己在以后进入社会打好基础。

香港城市大学（CITY UNIVERSITY OF HONGKONG）

第四天：

依然是参与一个自己旅游所经历不到的地方，就是远离香港中心的一个私人

马场，我们见识了许多不同品种的赛马和私人养马。也尝试着由专业人士的带领

下，骑了高级品种的马，也是非常有意义的一次经历。



接着就是来到了香港最美最适合养老的大学，香港中文大学。

听说有很多婚纱照都选择在这里拍摄，绝美的天人合一是中文大学最标准的

景色了，这天我们也和香港中文大学的同学一起在食堂吃了香港特色的食物。

第五天算是可以真正见识到香港这个“购物天堂”的美名。香港的奢侈品真

是名不虚传，除了进行 Cityhunt 的任务之外，我们和香港零距离接触，感受香

港让人逛街逛断腿的魅力。



第六天：

到了最后一天了，我们到达了香港最特色的

景点之一，太平山。香港算是偏热带，所以在登

山的一路，除了湿润的风和空气之外，还有许多

在大陆见不到的植物树木，

这一路我们真正作为志愿者，为那些参与活

动的香港学生提供服务，也和当地的大学生进行

文化的交流，谈论大陆和香港真正的区别。

最美的是一路的风景和山顶!

这几天的经历，认识了真正的朋友，体验到

了前所未有的文化震撼，还有自己精神世界的升华。感谢经历，感谢香港！
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