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交流经历：2018 年 1 月-6 月参加台湾学期研修项目  

 

未知是充满魅力的，一行人带着憧憬登上飞机，准备去往与祖国大陆

隔海相望的土地，手机区号+86 从此变为

+886。下飞机后的一切都是那么的陌生又

熟悉，相同的语言、相同的长相却有着不

同的美。 

初到台湾，接机老师早已等候在机场，

人们的热情和提前准备好的便当，使一路

的奔波疲惫都一扫而空，元气满满。  

回到学校已经是傍晚了，下了一整天的春雨一直没有停下。办理好入住

寝室，安顿好行李，同行的五个人便听从教官

的建议去了学校附近的“深坑老街”，这里最有

名的就是各种做法的豆腐。一路从头吃到尾，

虽然嘴上说着再也不想吃豆腐了，结果没过几

天就又是想得不行。  

本次台湾学期研修项目我选择的是东南科

技大学，位于台湾新北市深坑区，距离台北市中心只需要二十分钟车程。“忠

诚勤毅”为本校校训，意为“用心经营，勤教严管”。校园环境十分优美，到

处都充满着细节上的艺术感，还有涂鸦等风格的绘画作品遍布校园。学校

的硬件设施完善，图书馆、电影院、健身房一





台北故宫博物院的翡翠白菜 

淡水的“不能说的秘密” 

渔人码头的落日 

101 商圈繁华 

阳明山夜景 

忠孝东路的小店 

西门町等地都值得一去 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花莲的七星潭 

清水断崖 

太鲁阁 

太平洋赏鲸 

滑翔伞 

...... 

 

台中是我的少女心开始的地方，从台北坐火车来到台中

第一件事就是去宫原眼科打卡，接着是最美校园的东海大学、

恶作剧之吻的取景地静宜大学、每天可以看到不同日落的高

美湿地。我们超级幸运的赶上了晴天，走了很远的路看到如

此美景的时候感叹这一切都是值得的。 



 

一首“关于小熊”是作为一个嘻哈迷一定听过

的经典作品，随着歌曲来到了垦丁，见识了垦丁街

的热闹、享受春浪音乐节的快乐、吹着海风晒着太

阳，沿着海边随处游荡、到深海下潜水和鱼儿互动，

看伟大的自然创造出的美景。 

台湾的人、景后一定要提到的就是美食了。宁

夏夜市、师大夜市、西门町夜市、逢甲夜市、自强

夜市、饶河街夜市、士林夜市……美食数不胜数，

着四个月来我至少胖了 5-10 斤，发胖作为代价也没

能阻挡这颗吃货的心，实在是好吃的停不下来。写

着写着，好想来一份学校下每周四才有的炸蛋饼呜

呜。 

时间如白驹过隙，转眼间台湾学期研修的四

个月就过去了，记忆中填写申请的一天仿佛还是昨天一样清晰。离开时依

依不舍，感谢这段经历让我成长了许多，明白了许多。期待下次再见，那

些没有完成的遗憾都变得圆满。  


